
 التحلٌل الكٌنماتٌكى لمهارة الضرب الساحق كموجه لبرامج التدرٌب

للاعبً الكرة الطائرة   

 ملخص البحث

دراسة البعد الميكانيكي في الأداء غاية الأهمية لجميع المهتمين بالرياضة حيث تعمل عمى ان 
تطوير طرق الاداء الفنية الحديثة وتطوير برامج تحسين وتعزيز الأداء وتصحيح الأخطاء وأيضا 

ولما كان فهم الحركة ومسبباتها يعتبر امرا ضروريا لممدرب حيث يشكل التحميل ،  التدريب للاعب
البيوميكانيكى جانبا اساسيا فى التشخيص العممى لتوصيف الاداء الفنى لممهارات الحركية من خلال 

التى تحكم الاداء البشر وتطبيق هذه الاسس بشكل جيد يجعل  تطبيق القوانين والاسس الميكانيكية
 . التدريب فعال من جميع النواحى

 هدف البحث : 
تحميل مهارة الضرب الساحق كينماتيكياً كموجة لبرامج التدريب  للاعبي  يهدف البحث الى

 الكرة الطائرة .
 التوصيات  :

 فى حدد النتائج المستخمصة يوصى الباحث بما يمى :

لما لها من بالغ  الكرة الطائرةالاهتمام بنتائج البحوث البيوميكانيكية لمختمف مهارات رياضة  -
الأهمية في تطوير وتحسين الأداء، لمعمل عمى إمداد الأجهزة الفنية المسئولة عن المنتجات 

 القومية المختمفة بالمعمومات الميكانيكية عن أسموب الأداء المهاري.
لفنية التي خمصت إليها الدراسة كيفيا وكميا كمرشد لعمميات التعميم الالتزام بالنواحي ا -

 والتدريب وتقنين الأحمال.
 الاستعانة بنتائج هذه الدراسة في إعداد برامج تدريبية لمناشئين والمستويات العالية -
 الاهتمام بتنمية الصفات البدنية التي تخدم المهارة وفقا لنسب مساهمتها . -

 . الهندسي  والصور المتتابعة المستخمصة من هذه الدراسة كوسائل تعميميةاستخدام المسار 
النصف الثانً  المجلد الأول -جامعة الزقازٌق  –مجلة بحوث التربٌة الشاملة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات 
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